
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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◆レッスン日…4/5・12・19・26(水)

★4月末退会　受付締め切り日…4/3（月) ★5月末退会　受付締め切り日…5/2(火)

★6月末退会　受付締め切り日…6/3(土)

　※必ずご来館ください。

■日は、レッスン時間帯の施設利用可能と

　となります。

４月 ５月 ６月

◆レッスン日…6/7・21・28(水)

◆泳法クリニック◆

11:45～12：45

◆グループトレーニング◆

20:45～22:15

◆レッスン日…5/10・17・24・31(水)

※6月のレッスンは3週制となります。



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2★ 3 4 5 6 1 2 3★

2 3★ 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

☺ ☺ ☺
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

☺ ☺ ☺
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

☺ ☺ ☺
23 24 25 26 27☆ 28 29 28 29 30 31☆ 25 26 27 28 29☆ 30

☺ ５月分 ☺ ☺
30

５月分

★4月末退会　受付締め切り日…4/3(月) ★5月末退会　受付締め切り日…5/2(火) ★6月末退会　受付締め切り日…6/3(土)

　※必ずご来館ください。 　※必ずご来館ください。 　※必ずご来館ください。

☆4月休会　受付締め切り日…4/27(木) ☆5月休会　受付締め切り日…5/31(水) ☆6月休会　受付締め切り日…6/29(木)

☆5月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…4/27(木) ☆6月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…5/31(水) ☆7月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…6/29(木)

　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

初級　16：３０～17：３０　　　　　中・上級　17：３０～18：３０

◆レッスン日…4/5・12・19・26水) ◆レッスン日…5/10・17・24・31(水) ◆レッスン日…6/7・14・21・28(水)



日 月 火 水 木 金 土

1

2 3★ 4 5 6 7 8 ★4月末退会　受付締め切り日…4/3(月)

　※必ずご来館ください。

9 10 11 12 13 14 15 ☆4月休会　受付締め切り日…4/27(木)

☆5月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…4/27(木)

16 17 18 19 20 21 22 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

23 24 25 26 27☆ 28 29

30

日 月 火 水 木 金 土

1 2★ 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13 ★5月末退会　受付締め切り日…5/2(火)

　※必ずご来館ください。

14 15 16 17 18 19 20 ☆5月休会　受付締め切り日…5/31(水)

☆6月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…5/31(水)

21 22 23 24 25 26 27 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

28 29 30 31☆

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3★
５月分

4 5 6 7 8 9 10 ★6月末退会　受付締め切り日…6/3(土)

　※必ずご来館ください。

11 12 13 14 15 16 17 ☆6月休会　受付締め切り日…6/29(木)

☆7月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…6/29(木)

18 19 20 21 22 23 24 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

25 26 27 28 29☆ 30

4月
◆レッスン日…4/3(月)～27(木)

5月
◆レッスン日…5/8(月)～6/1(木)

6月
◆レッスン日…6/5(月)～29(木)



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2★ 3 4 5 6 1   ♪ 2 3★

♪ ５月分 ♪
2 3★ 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪
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♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪
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♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪
23 24 25 26 27☆ 28 29♪ 28 29 30 31☆ 25 26 27 28 29☆ 30

♪ ♪ ♪ ♪ ５月分 ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪
30♪

５月分

★4月末退会　受付締め切り日…4/3(月) ★5月末退会　受付締め切り日…5/2(火) ★6月末退会　受付締め切り日…6/3(土)

　※必ずご来館ください。 　※必ずご来館ください。 　※必ずご来館ください。

☆4月休会　受付締め切り日…4/27(木) ☆5月休会　受付締め切り日…5/31(水) ☆6月休会　受付締め切り日…6/29(木)

☆5月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…4/27(木) ☆6月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…5/31(水) ☆7月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…6/29(木)

　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

◆レッスン日…4/1(土)～27(木) ◆レッスン日…4/29(土)～6/1(木) ◆レッスン日…6/3(土)～29(木)



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2★ 3 4 5 6 1 2 3★

2 3★ 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
イベント

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27☆ 28 29 28 29 30 31☆ 25 26 27 28 29☆ 30

５月分

30

★4月末退会　受付締め切り日…4/3(月) ★5月末退会　受付締め切り日…5/2(火) ★6月末退会　受付締め切り日…6/3(土)

　※必ずご来館ください。 　※必ずご来館ください。 　※必ずご来館ください。

☆4月休会　受付締め切り日…4/27(木) ☆5月休会　受付締め切り日…5/31(水) ☆6月休会　受付締め切り日…6/29(木)

☆5月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…4/27(木) ☆6月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…5/31(水) ☆7月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…6/29(木)

　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

◆レッスン日…4/1(土)～27(木) ◆レッスン日…4/29(土)～5/31(水) ◆レッスン日…6/3(土)～29(木)

◎4/14（金）マタニティフィットネス協会主催　ベビーママアクアイベント開催



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2★ 3 4 5 6 1 2 3★

2 3★ 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

テスト テスト テスト テスト

23 24 25 26 27☆ 28 29 28 29 30 31☆ 25 26 27 28 29☆ 30

テスト テスト テスト テスト テスト ５月分 テスト テスト テスト テスト テスト テスト テスト テスト テスト

30

５月分

◇練習…4/1（土）～20（木） ◇練習…4/29（土）～5/24（水） ◇練習…6/3（土）～22（木）

◇テスト…4/22（土）～27（木） ◇テスト…5/25（木）～31（水） ◇テスト…6/24（土）～29（木）

★4月末退会　受付締め切り日…4/3(月) ★5月末退会　受付締め切り日…5/2(火) ★6月末退会　受付締め切り日…6/3(土)

　※必ずご来館ください。 　※必ずご来館ください。 　※必ずご来館ください。

☆4月休会　受付締め切り日…4/27(木) ☆5月休会　受付締め切り日…5/31(水) ☆6月休会　受付締め切り日…6/29(木)

☆5月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…4/27(木) ☆6月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…5/31(水) ☆7月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…6/29(木)

　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

◆レッスン日…4/1(土)～27(木) ◆レッスン日…4/29(土)～5/31(水) ◆レッスン日…6/3(土)～29(木)

※5月の木曜日クラスは3週制となります。

不足分は5月・6月の練習日でお振替えください。


