
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
12/29 12/30 12/31 1 2 3 4★ 1☆ 1☆

休館日 休館日 休館日
１月分
テスト

2月分
テスト

5 6 7 8 9 10 11 2 3★ 4 5 6 7 8 2 3★ 4 5 6 7 8

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

授業参観 授業参観 授業参観 授業参観 授業参観

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

授業参観

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

テスト テスト テスト テスト テスト テスト テスト テスト テスト テスト テスト テスト テスト テスト テスト

30☆ 31

テスト

◇練習…1/5（日）～25（土） ◇練習…2/2（日）～22（土） ◇練習…3/3（月）～23(日）

◇テスト…1/26（日）～2/1（土） ◇テスト…2/23（日）～3/1（土） ◇テスト…3/24（月）～30（日）
★1月末退会　受付締め切り日…1/4（土） ★2月末退会　受付締め切り日…2/3(月) ★3月末退会　受付締め切り日…3/3(月)
17：00までの受付となります。必ずご来館ください。 　※必ずご来館ください。 　※必ずご来館ください。
☆1月休会　受付締め切り日…2/1(土) ☆2月休会　受付締め切り日…3/1(土) ☆3月休会　受付締め切り日…3/30(日)
☆2月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…2/1(土) ☆3月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…3/1(土) ☆4月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…3/30(日)
　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

◆レッスン日…1/5(日)～2/1（土） ◆レッスン日…2/2(日)～3/1(土) ◆レッスン日…3/3(月)～30(日)

※2/1（土）レッスンは、１月分となります ※3/1（土）レッスンは、2月分となります

2/16（日）avex　dance　KINGDOM
3/15（土）継続努力賞授賞式

3/10（月）-16（日）　授業参観

《052-321-4071》
…スイミング休講日 ★…退会受付締切日 ☆…休会・コース変更受付締切日

2025.1～

その他イベント その他イベント



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
3/30 3/31 1 2 3★ 4 5 1★ 2 3 1☆ 2 3★ 4 5 6 7

４月分 休館日 休館日
５月分
テスト

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

休館日 休館日

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

テスト テスト テスト テスト テスト テスト テスト テスト テスト テスト

27☆ 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29☆ 30

テスト ５月分 ５月分 テスト テスト テスト テスト テスト テスト

◇練習…3/31（月）～4/20（日） ◇練習…4/28（月）～5/25（日） ◇練習…6/2（月）～22（日）

◇テスト…4/21（月）～4/27（日） ◇テスト…5/26（月）～6/1（日） ◇テスト…6/23（月）～29（日）
★4月末退会　受付締め切り日…4/3(木) ★5月末退会　受付締め切り日…5/1(木) ★6月末退会　受付締め切り日…6/3(火)
　※必ずご来館ください。 　※休館に伴い締切が早くなっています。必ずご来館ください 　※必ずご来館ください。
☆4月休会　受付締め切り日…4/27(日) ☆5月休会　受付締め切り日…6/1(日) ☆6月休会　受付締め切り日…6/29(日)
☆5月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…4/27(日) ☆6月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…6/1(日) ☆7月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…6/29(日)
　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

◆レッスン日…3/31(月)～4/27(日) ◆レッスン日…4/28(月)～6/1(日) ◆レッスン日…6/2(月)～29(日)

1月～3月の案内で3/31休講とお知らせして
いましたが、４月分のレッスンとなります。
ご注意ください。

4/30（水）～5/6（火）まで休講日

《052-321-4071》
…スイミング休講日 ★…退会受付締切日 ☆…休会・コース変更受付締切日

2025.4～



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
12/29 12/30 12/31 1 2 3 4★ 1☆ 1☆

休館日 休館日 休館日 １月分 ２月分

5 6 7 8 9 10 11 2 3★ 4 5 6 7 8 2 3★ 4 5 6 7 8

イベント

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

授業参観 授業参観 イベント

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

イベント

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

30☆ 31

★1月末退会　受付締め切り日…1/4（土） ★2月末退会　受付締め切り日…2/3(月) ★3月末退会　受付締め切り日…3/3(月)
17：00までの受付となります。必ずご来館ください。 　※必ずご来館ください。 　※必ずご来館ください。
☆1月休会　受付締め切り日…2/1(土) ☆2月休会　受付締め切り日…3/1(土) ☆3月休会　受付締め切り日…3/30(日)
☆2月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…2/1(土) ☆3月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…3/1(土) ☆4月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…3/30(日)
　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

レッスン時間：月・水・土　10：35～11：30　イベント日：毎月１回・イベント日はプール開放といたします。

2/8（土）誕生日会 3/15（土）授業参観

◆レッスン日…1/5(日)～2/1（土） ◆レッスン日…2/2(日)～3/1(土) ◆レッスン日…3/3(月)～30(日)

※2/1（土）レッスンは、１月分となります ※3/1（土）レッスンは、2月分となります

1/20（月）おにぎり会

《052-321-4071》
…ベビー休講日 ★…退会受付締切日 ☆…休会・コース変更受付締切日2025.1～

その他イベント その他イベントその他イベント



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
3/30 3/31 1 2 3★ 4 5 1★ 2 3 1☆ 2 3★ 4 5 6 7

４月分 休館日 ５月分

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

休館日 休館日

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

イベント イベント

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

イベント

27☆ 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29☆ 30

５月分 5月分

★4月末退会　受付締め切り日…4/3(木) ★5月末退会　受付締め切り日…5/1(木) ★6月末退会　受付締め切り日…6/3(火)
　※必ずご来館ください。 　※休館に伴い締切が早くなっています。必ずご来館ください 　※必ずご来館ください。
☆4月休会　受付締め切り日…4/27(日) ☆5月休会　受付締め切り日…6/1(日) ☆6月休会　受付締め切り日…6/29(日)
☆5月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…4/27(日) ☆6月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…6/1(日) ☆7月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…6/29(日)
　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

ベビー4/14（月）おにぎり会 ベビー5/17（土）お誕生日会 ベビー6/28（土）ファミリーアクア

◆レッスン日…3/31(月)～26(土) ◆レッスン日…4/28(月)～5/31(土) ◆レッスン日…6/2(月)～28(土)

1月～3月の案内で3/31休講とお知らせして
いましたが、４月分のレッスンとなります。
ご注意ください。

4/30（水）～5/6（火）まで休講日

《052-321-4071》
…ベビー休講日 ★…退会受付締切日 ☆…休会・コース変更受付締切日

2025.4～

その他イベント その他イベント その他イベント



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
12/29 12/30 12/31 1 2 3 4★ 1☆ 1☆

休館日 休館日 休館日 １月分 ２月分

5 6 7 8 9 10 11 2 3★ 4 5 6 7 8 2 3★ 4 5 6 7 8

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

30☆ 31

★1月末退会　受付締め切り日…1/4（土） ★2月末退会　受付締め切り日…2/3(月) ★3月末退会　受付締め切り日…3/3(月)
17：00までの受付となります。必ずご来館ください。 　※必ずご来館ください。 　※必ずご来館ください。
☆1月休会　受付締め切り日…2/1(土) ☆2月休会　受付締め切り日…3/1(土) ☆3月休会　受付締め切り日…3/30(日)
☆2月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…2/1(土) ☆3月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…3/1(土) ☆4月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…3/30(日)
　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

3/12（水）継続努力賞授賞式・授業参観

◆レッスン日…1/8・15・22・29(水) ◆レッスン日…2/5・12・19・26(水) ◆レッスン日…3/5・12・19・26(水)

初級　16：３０～17：３０　　　　　中・上級　17：３０～18：３０

※2/1（土）レッスンは、１月分となります ※3/1（土）レッスンは、2月分となります

《052-321-4071》
…スイミング休講日 …空手レッスン日 ★…退会受付締切日 ☆…休会・コース変更受付締切日

2025.1～

その他イベント



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
3/30 3/31 1 2 3★ 4 5 1★ 2 3 1☆ 2 3★ 4 5 6 7

４月分 ☺ 休館日 ５月分 ☺
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

☺ 休館日 休館日 ☺ ☺
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

☺ ☺ ☺
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

☺ ☺ ☺
27☆ 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29☆ 30

５月分 ５月分 ☺

★4月末退会　受付締め切り日…4/3(木) ★5月末退会　受付締め切り日…5/1(木) ★6月末退会　受付締め切り日…6/3(火)
　※必ずご来館ください。 　※休館に伴い締切が早くなっています。必ずご来館ください 　※必ずご来館ください。
☆4月休会　受付締め切り日…4/27(日) ☆5月休会　受付締め切り日…6/1(日) ☆6月休会　受付締め切り日…6/29(日)
☆5月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…4/27(日) ☆6月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…6/1(日) ☆7月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…6/29(日)
　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

初級　16：３０～17：３０　　　　　中・上級　17：３０～18：３０

◆レッスン日…4/2・9・16・23(水) ◆レッスン日…5/7・14・21・28(水) ◆レッスン日…6/4・11・18・25(水)

《052-321-4071》
…スイミング休講日 …空手レッスン日 ★…退会受付締切日 ☆…休会・コース変更受付締切日

2025.4～



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
12/29 12/30 12/31 1 2 3 4★ 1♪☆ 1♪☆

休館日 休館日 休館日 1月分 ２月分

5 6 7 8 9 10 11 2♪ 3★♪ 4 5 6 7 8 2♪ 3★♪ 4 5 6 7 8

♪ ♪ ♪ ♪ ♪ 2月分 1月分 ♪ ♪ ♪ ２月分 2月分 ♪ ♪ ♪
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

♪ 休講 ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

♪ ♪ ♪ ♪ ♪ DK ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪
30 31

♪ ♪

★1月末退会　受付締め切り日…1/4（土） ★2月末退会　受付締め切り日…2/3(月) ★3月末退会　受付締め切り日…3/3(月)
17：00までの受付となります。必ずご来館ください。 　※必ずご来館ください。 　※必ずご来館ください。
☆1月休会　受付締め切り日…2/1(土) ☆2月休会　受付締め切り日…3/1(土) ☆3月休会　受付締め切り日…3/30(日)
☆2月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…2/1(土) ☆3月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…3/1(土) ☆4月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…3/30(日)
　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

◆レッスン日…1/5(日)～2/1（土） ◆レッスン日…2/2(日)～3/2（日） ◆レッスン日…3/3(月)～30(日）

※2/1（土）・3（月）レッスンは、１月分となります ※3/1（土）2(日）3（月)レッスンは、2月分となります

2/16（日）avex　dance　KINGDOM 継続努力賞授賞式・保護者見学会

《052-321-4071》…休講日 ♪…ダンスレッスン日 ★…退会受付締切日 ☆…休会・コース変更受付締切日
2025.1～

その他イベント その他イベント



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
3/30 3/31♪ 1 2 3★ 4 5 1★ 2 3 1☆♪ 2　♪ 3★ 4 5 6 7

３月分 3月分 ♪ ♪ ♪ 休館日 ５月分 ５月分 ♪ ♪ ♪
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

♪ ♪ ♪ ♪ ♪ 休館日 休館日 ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪
27☆ 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29☆ 30

♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪

★4月末退会　受付締め切り日…4/3(木) ★5月末退会　受付締め切り日…5/1(木) ★6月末退会　受付締め切り日…6/3(火)
　※必ずご来館ください。 　※休館に伴い締切が早くなっています。必ずご来館ください 　※必ずご来館ください。
☆4月休会　受付締め切り日…4/27(日) ☆5月休会　受付締め切り日…6/1(日) ☆6月休会　受付締め切り日…6/29(日)
☆5月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…4/27(日) ☆6月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…6/1(日) ☆7月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…6/29(日)
　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

◆レッスン日…４/2(水)～4/28(月) ◆レッスン日…5/７(水)～6/2(月) ◆レッスン日…6/４(水)～30(月)

スキルアドバイス会4/30（水）～5/6（火）まで休講日

《052-321-4071》
…スイミング休講日 ♪…ダンスレッスン日 ★…退会受付締切日 ☆…休会・コース変更受付締切日

2025.4～



日 月 火 水 木 金 土
12/29 12/30 12/31 1 2 3 4★

休館日 休館日 休館日

5 6 7 8 9 10 11 ★1月末退会　受付締め切り日…1/4（土）

17：00までの受付となります。必ずご来館下さい

12 13 14 15 16 17 18 ☆1月休会　受付締め切り日…2/1(土)

☆2月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…2/1(土)

19 20 21 22 23 24 25 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1☆

2 3★ 4 5 6 7 8 ★2月末退会　受付締め切り日…2/3(月)

　※必ずご来館ください。

9 10 11 12 13 14 15 ☆2月休会　受付締め切り日…3/1(土)

☆3月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…3/1(土)

16 17 18 19 20 21 22 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

23 24 25 26 27 28

日 月 火 水 木 金 土
1☆

2 3★ 4 5 6 7 8 ★3月末退会　受付締め切り日…3/3(月)

　※必ずご来館ください。

9 10 11 12 13 14 15 ☆3月休会　受付締め切り日…3/30(日)

☆4月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…3/30(日)

16 17 18 19 20 21 22 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

23 24 25 26 27 28 29

30☆ 31

1月
◆レッスン日…1/6(月)～30(木)

2月
◆レッスン日…2/3(月)～27(木)

3月
◆レッスン日…3/3(月)～27(木)

2025.1～…休講日 ★…退会受付締切日 ☆…休会・コース変更受付締切日



日 月 火 水 木 金 土
3/30 3/31 1 2 3★ 4 5

４月分

6 7 8 9 10 11 12 ★4月末退会　受付締め切り日…4/3(木)

　※必ずご来館ください。
13 14 15 16 17 18 19 ☆4月休会　受付締め切り日…4/27(日)

☆5月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…4/27(日)
20 21 22 23 24 25 26 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

27☆ 28 29 30
５月分

日 月 火 水 木 金 土
1★ 2 3

休館日

4 5 6 7 8 9 10 ★5月末退会　受付締め切り日…5/1(木)
休館日 休館日 　※休館に伴い締切が早くなっております。必ずご来館ください

11 12 13 14 15 16 17 ☆5月休会　受付締め切り日…6/1(日)
☆6月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…6/1(日)

18 19 20 21 22 23 24 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1☆ 2 3★ 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 ★6月末退会　受付締め切り日…6/3(火)
　※必ずご来館ください。

15 16 17 18 19 20 21 ☆6月休会　受付締め切り日…6/29(日)
☆7月よりｺｰｽ変更　受付締め切り日…6/29(日)

22 23 24 25 26 27 28 　※休会・コース変更はお電話でも受付できます

29☆ 30

4月
◆レッスン日…3/31(月)～24(木)

5月
◆レッスン日…4/28(月)～5/29(木)

6月
◆レッスン日…6/2(月)～26(木)

1～3月の案内で3/31（月）休講とお知らせして
いましたが、４月分のレッスンとなりますので、ご
注意ください。

2025.4～…休講日 ★…退会受付締切日 ☆…休会・コース変更受付締切日



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
12/29 12/30 12/31 1 2 3 4★ 1 1

休館日 休館日 休館日

5 6 7 8 9 10 11 2 3★ 4 5 6 7 8 2 3★ 4 5 6 7 8

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

■

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

30 31

★1月末退会　受付締め切り日…1/4(土) ★2月末退会　受付締め切り日…2/3（月)
　※17：00までの受付となります。必ずご来館ください。 　※必ずご来館ください。

★3月末退会　受付締め切り日…3/3(月)
　※必ずご来館ください。

◆泳法クリニック◆

11:45～12：45
◆グループトレーニング◆

20:45～22:15

１月 ２月 ３月

◆レッスン日…1/8・15・22・29(水) ◆レッスン日…2/5・12・19・26(水) ◆レッスン日…3/5・12・26(水)

※3月のレッスンは3週制となります。
■日は、レッスン時間帯の施設利用可能

となります。

2025.1～



日 月 火 水 木 金 土
3/30 3/31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

5月分

◆レッスン日…4/2・9・16・23(水)

★4月末退会　受付締め切り日…4/3(木)

20:45～22:15

４月

4/30（水）は、5月分のレッスンを行います。
５月以降の日程は決定次第ご案内いたします

◆泳法クリニック◆

11:45～12：45
◆グループトレーニング◆ 2025.４


